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ap AVENTURA R

EL MISTERIO DEL DESAYUND

SINOPSIS

La escena se sitla en la cocina, en el momento en que hay que preparar el
desayuno antes de ir al colegio. En la cocina se pueden observar varios alimentos,
electrodomésticos y recipientes.

PRESENCIA DE INSANUS

El personaje de Insanus aparece en la pantalla del televisor, dentro de una noticia de Gltima
hora en la que se informa de que comer fruta es imprescindible para luchar contra él.

OBJETIVO DIDACTICO

Conocer y aplicar, en la vida cotidiana, la alimentacion saludable y la informacion
nutricional de los alimentos que componen el desayuno.

VINCULACION CURRICULAR

CONOCIMIENTO DEL MEDIO

NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL SABERES BASICOS 2°Y 3° CICLO PRIM.

Conciencia ecosocial: estilos de vida sostenible.

C. Sociedadesyy territorios La alimentacion equilibrada y sostenible.

EDUCACION FiSICA SABERES BASICOS2°Y 3° CICLO PRIM.

Caracteristicas de alimentos naturales. Factores

A. Vida activay saludable. bésicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

RETOS

Siguiendo la receta que muestra el televisor, habra que encontrar los alimentos y utensilios
necesarios para su elaboracién, y completar asi la segunda aventura:

Batido de platano (reto 1).
Tazon de cereales (reto 2).
Tostada (reto 3).
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ATENEREN CUENTA

En cada escenario, la situacién y contexto se explican en los mensajes del mévil.

En cada escenario, se podran obtener un maximo de 3 pistas descritas en los menajes de
movil haciendo clic en el signo de interrogacion del movil.

En cada escenario hay que buscar las estrellas (2) que sumaran puntuacion en el ranking
de juego y torneo interescolar.

RETO1
BATIDO DE PLATANOS

1. Reunir los platanosy la leche. Es posible que los platanos se encuentrenen la
estanteria o escondidos en uno de los armarios. La leche estd en la nevera.

2. Hacer funcionar la batidora. Es necesario primero encontrar el enchufe que se
esconde en uno de los armarios.

3. Abrir el armario bajo el fregadero. Hay que abrir el grifo y dejar que el vapor de
agua empafe el cristal de la ventana, aparecera un cédigo de formas que sera el
que abra el armario. (Pista 1)

4. Abrir el armario alto, junto al microondas. El candado, de 3 colores, se abre con
una serie numérica. Los nimeros correspondientes se encuentran en la nevera,
bajo laforma de 3 imanes, cada uno con el color correspondiente al candado (9
amarillo/ 3rojo/ 5 verde).

5. Coger el tazéon que se encuentra dentro del armario, bajo el fregadero.

6. Coger el enchufe escondido en el armario y conectarlo a los cables que
salen del aparato. Introducir los platanos y la leche; la batidora se pondra en
funcionamiento.

7. Elreto se completa al coger el vaso limpio que esta en el fregadero y verter el
batido.




€ 5y RETO2
5 TAZON DE LECHE Y CEREALES

. Coger del armario el paquete de cereales, asi como la leche de la nevera.

. Activar el microondas y su cédigo numérico, que se obtiene con el manual de
instrucciones. Este se encuentra en el armario bajo que se ubica bajo el fregadero
(Pista 2).

. Activar el microondas, introduciendo previamente una serie de 4 nimeros.

La solucion se encuentra en el manual de instrucciones. No obstante, las
instrucciones presentan, para el cédigo M350, una serie de 3 nimeros (350) que
ha de completarse con un cuarto nimero (el 7) por lo que la solucion es el 3457.

. Calentar la leche dentro del microondas. Seleccionar primero el tazény la leche
de la barra de inventario, e introducirlo en el microondas. Una vez caliente,
seleccionar los cereales que se afiaden de forma automatica al tazén, quedando
resuelto el segundo reto.

* +» RETO3
= TOsTADA

. Encontrar el paquete de tostadas que se esconde en uno de los armarios; coger
también un plato limpio del escurridor.

. Abrirlanevera, buscar el queso y el aguacate que se encuentran escondidos entre
el resto de alimentos.

. Coger de labarrade inventario el plato con la tostada, el queso y el aguacate.
Estos elementos, de forma automatica, se transforman en una tostada de queso y
aguacate, quedando finalizado el tercer reto.




o ACTIVIDAD DE AULA SUGERIDA

Si queréis profundizar mas sobre la importancia del desayuno, os dejamos esta dinamica de
juego grupal para hacer en clase de Educacién fisica.

La parte de elaboracion de las fichas con las imagenes de los grupos de alimentos se puede
preparar en las clases de Conocimiento del Medio Natural, Social y Cultural.

o
MATERIALES NECESARIOS PARA LA DINAMICA @

Varias fichas (tamano cuartilla) con ilustraciones, dibujos o recortes de fotografia, de los
grupos de alimentos correspondientes al desayuno.

Opcional: si lo deseas, pregunta antes a tu alumnado por su desayuno, y elabora las fichas
en funcion de los alimentos que consumen.

AZUCARES Bolleria industrial, galletas, pasteles, etc.
HIDRATOS DE CARBONO Cereales, pan integral, tostada de pan, etc.
PROTEINAS Lacteos, yogur, queso fresco, etc.
VITAMINAS Frutas varias, verduras, etc.

Una cuerda larga, cinta de tela o similar para el juego.

-
PROCEDIMIENTO Y DESARROLLO §<

Divide al alumnado en 4 0 6 equipos de juego:

2 equipos (A) se encargan de hacer un menu de desayuno, cogiendo las fichas de los
alimentos de su eleccién.

2 equipos (B) se encargan de comprobar ese menu de desayuno, y de inmovilizar al
equipo A que no tenga un desayuno saludable.

Cuando comprueben que no es saludable, tendran que enrollar al equipo A con la cuerda
y dejarles inmovilizados: se pretende hacer ver a los nifos y ninas que las grasas y los
azUcares perjudican el cuerpo humano hasta dejarle sin salud y sin energia.

El equipo A podrd desenrollarse cuando cambien los alimentos elegidos por otros

mas saludables.




